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	          Nghỉ tết Dương lịch 
	Saùng: Cháo Thịt bò, cà rốt
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood
Canh: Rau đđay nấu cua đồng
Maën: Thịt kho trứng cút, đậu hủ trắng
Traùng mieäng: Chuối cau 
Xeá: Miến thịt gà, Uống nước cam.  
	Saùng: Súp cua 
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood, ăn sữa chua 
Canh: Canh mây nấu cà chua trứng, thịt bò

Maën: Cá lóc kho thơm 
Traùng mieäng: Rau câu lá dứa
Xeá:  Hoành thánh, Uống nước tắc.
	Saùng:  Bún mọc
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood
Canh: Bí  đỏ nấu tôm biển, thịt
Maën:  Thịt gà ram mặn 
Traùng mieäng: Dưa hấu
Xeá:  Hủ tíu nam vang , Uống nước chanh.
	Saùng:  Nui sao nấu thịt, cà rốt
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood,ăn sữa chua
Canh:  Khoai mỡ nấu thịt 
Maën:  Tôm biển ram mặn
Traùng mieäng: Đu đủ
Xeá:  Bánh bao. Uống nước mát



